True s Self

TRUESELF COUPLE EXPERIENCE

Vielleicht ist es einfach mal wieder Zeit fiir EUCH.

5 Tage Auszeit fiir eure Beziehung auf Teneriffa.

Zeit, aus dem Alltag auszusteigen. Durchzuatmen. Euch wieder bewusster wahrzunehmen.
Miteinander zu reden — nicht Gber Termine, Kinder, Arbeit oder das, was noch erledigt werden muss.
Sondern (iber euch. Zeit zu lachen. Zu fihlen. Euch anzundhern. Zu reflektieren. Vielleicht etwas
loszulassen. Und euch wieder daran zu erinnern, was euch miteinander verbindet.

Denn manchmal geht im Leben nicht die Liebe verloren. Sondern der Raum, sie wirklich zu spiiren.
Genau diesen Raum mdochten wir euch auf Teneriffa schenken.
Eure Beziehung. Eure Themen. Euer Tempo.
Wahrend dieser fiinf Tage begleiten wir, Nicole & Franjo, jedes Paar ganz individuell.
Es gibt bewusst kein klassisches Paarseminar und keine gemeinsamen Paar-Workshops.
Denn jede Beziehung hat ihre eigene Geschichte, ihre eigenen Themen und ihre ganz eigene
Dynamik. Deshalb schaffen wir geschiitzte Gesprachs- und Coachingraume nur fiir euch beide.

Ihr entscheidet, was gerade wichtig ist:

Was méchten wir anschauen?

Was mochten wir einander endlich einmal in Ruhe sagen?
Wo wiinschen wir uns mehr Verstandnis fiireinander?
Was darf leichter werden?

Wonach sehnen wir uns?

Und was moéchten wir wieder mehr miteinander fiihlen?

Ihr miisst keine Beziehungskrise haben, um euch diese Zeit zu schenken.
Vielleicht funktioniert euer gemeinsames Leben sogar ziemlich gut.
Ihr habt viel miteinander aufgebaut. Vielleicht eine Familie, Karriere oder ein Unternehmen. Ihr seid

ein eingespieltes Team. lhr kdnnt euch aufeinander verlassen. lhr meistert euren Alltag, trefft
Entscheidungen, organisiert, plant, funktioniert.



Und irgendwo zwischen all dem ist euer WIR ein bisschen leiser geworden.

Nicht die Liebe. Aber vielleicht die Zeit flireinander. Die Neugier. Die Beriihrung. Die tiefen
Gesprache. Das gemeinsame Traumen. Dieses Geflihl, einander nicht nur zu kennen — sondern
wirklich zu sehen.

Vielleicht wiinscht ihr euch wieder mehr von diesem Funkeln in den Augen, das irgendwann einmal
ganz selbstverstandlich da war.

lhr liebt euch. Und trotzdem ...

* seid ihrim Alltag manchmal mehr Team als Liebespaar?
« sprechtihrviel Gber das, was organisiert werden muss — aber zu wenig lber das, was euch
wirklich bewegt?
* bleibt zwischen Beruf, Familie und Verantwortung zu wenig Raum fiir euch?
« vermisst ihr manchmal Néhe, Beriihrung, Leichtigkeit oder echte Gesprache?
* habtihr euch beide weiterentwickelt — aber noch gar nicht richtig entdeckt, wer der andere
heute eigentlich ist?
« mochtet ihr wieder neugieriger aufeinander werden, gemeinsam trdumen, lachen und euch
bewusster spiren?

Dann braucht eure Beziehung vielleicht nicht mehr , Arbeit”. Vielleicht braucht sie einfach wieder
Raum.

Raum fir ein echtes ICH.
Raum fiir ein echtes DU.
Und vor allem: Raum fiir euer WIR.

Vielleicht ist genau jetzt einfach der Moment zu sagen:

Jetzt sind mal wieder WIR dran.

Wir freuen uns darauf, euch kennenzulernen und begleiten zu diirfen.

EUER INVEST IN EURE BEZIEHUNG
5 Tage TrueSelf Couple Experience auf Teneriffa 2.994 € p. Paar zzgl. MwsSt.

inkl. individueller Couple Sessions mit Nicole & Franjo (ca. 6-7 Std. exklusive Coachingzeit),
TrueSelf Ocean Experience - Coaching-Tag auf dem Atlantik,
TrueSelf Couple Shooting am Traumstrand Las Teresitas,
personlicher Impulse und Begleitung wahrend eurer Auszeit.

Unterkunft optional: Segelboot TrueSelf Il



